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Covjek je svjedodio svom postojanju, ostavijajuéi trag
dlana ruke na zidovima prvih utoCiSta u kojima je
pronaSao sigurnost i min Osim traga prisustva, ruke su
prvi pokazatelji Zivota. Dijete kaoje se rodi, prvo dize i Siri
ruke. Kasnije ruke postaju i prvi istrazivaCi svijeta oko
has, postaju sve utvrdeniji alat komunikacije, rukama
ostvarujemo kontakte, iskazujemo emocije, prenosimo
odredene poruke. | sama rije¢ ,poruka“ u sebi sadrzi
+ruku®. Dakle, ruke predstavijaju moénu simboliku u Zivotu
svake osobe, a u kontekstu demencije, njihova vaznost
postaje jos izrazenija. One nisu samo tijelo, one su simbol
komunikacije, povezanosti i emocionalne izrazenosti. U
oboljelih od demencije, gubitak sposobnosti koriStenja
ruku moze znaciti ne samo fizicki gubitak, veé i gubitak
identiteta i izraZavanja. Ruke cesto simboliziraju bliskost i
ljubav. Fizicki kontakt, poput drzanja ruku ili mazenja, moze
pruziti osjecaj sigurnosti i utjehe osobama s demencijom.
Ova vrsta interakcije postaje kljucna, jer verbalna
komunikacija moZe postati otezana. Kroz dodin obitelj i
hjegovatelji mogu odrzati emocionalnu povezanost, cak i
kada rijeci nisu prisutne. Osim emocionalne povezanosti,
ruke su takoder simbol kreativnosti i aktivnosti.
U terapijskim okvirima, aktivnosti poput slikanja i
modeliranja, omogucuju osobama s demencijom da se

izraze i zadrze funkcije. Ove aktivnosti ne samo da poticu
motoricke vjestine, ve¢ i pruzaju osjecaj postignuca i
zadovoljstva. Ruke takoder predstavljaju povijest i siecanja.
Kroz njih, ljudi mogu ponovo prozivjeti vazne trenutke
iz proslosti, poput igre s djecom ili pripreme obroka.
Ova simbolika moze biti temelj terapijskih pristupa kaji
koriste reminiscenciju, poticuci pacijente da se prisjete
dragogcjenih trenutaka iz svajih Zivota.

Zakljuéno, ruke u demenciji nadilaze fizicku funkciju te
postaju simbol emocionalne povezanosti, kreativnosti
i povijesti. Odrzavanje i osnaZivanje ove simbolike
moze pomoci u poboljSanju kvalitete Zivota osobama s
demencijom i integraciji oboljelih osoba, pruzajuci im
osjecaj pripadnosti i identiteta unato¢ izazovima koje
bolest donosi.

Ruke prikazane na fotografijama, vjerna su svjedocenja
osoba kaje boluju i borave u PB Ugljan, Odjelu za demencije,
psihijatriju starije Zivotne dobi i palijativnu skrb dusevnih
bolesnika. One svjedoce o Zivotu, ali i o deterioraciji
funkcija napretkom bolesti. One su poticaj i podsjetnik na
ostvarivanje onoga §to svatko od nas za te ,ruke” moze
hapraviti.



O AUTORU

Igna Brajevic-Gizdic, svoj je Zivot zapocela 1966.
godine u Splitu, gradu swjih pradjedova, gdje je
i odrasla. Studij medicine zavrsava u Zagrebu te
nastavija pri Medicinskom fakultetu SveuciliSta u
Zagrebu usavrSavanje kroz poslijediplomski strucni, a
zatim i znanstveni studij. Specijalizirala je psihijatriju,
a uZe specijalizirala podrucje ovisnosti. Psihoterapeut
e Realitetne psihoterapije. Nakon dugogodisnjeg rada
u struci, stjeCe primarijat iz podrucja psihijatrije.
Znanstveni je suradnik u podrucju biomedicine i
zdravstva, polje klinicke medicinske znanosti te
sudjeluje u nastavnim programima. Autor je brajnih
strucnih i znanstvenih radova, sudionik na domacim
i medunarodnim kongresima. UzZa su joj podrucja
interesa ovisnosti i demencije. \loditelj je Odjela za
tretman i nadzor nad ovisnostima Sluzbe za mentalno
zdravije Nastavnog Zavoda za javno zdravstvo Splitsko
— dalmatinske Zupanije. Afinitet prema fotografiji,
koristi u struci, kao umjetnicku ekspresiju usmjerenu
ka destigmatizaciji i socijalizaciji osoba sa dusevnim
poteskocama.
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